Omskjzering av guttebarn

Uroklinikken tilbyr omskjering i lokalbedevelse til guttebarn, gutter og menn nér dette er
onskelig grunnet religion, kultur eller medisinske &rsaker. Omskjaringen utfores av erfarne
spesialister, lege i urologi/generell kirurgi som er medlemmer av Den Norske
Legeforeningen.

Rituell omskjzering av guttebarn ved Uroklinikken:

Uroklinikken er en kirurgisk, urologisk spesialistklinikk som utforer rituell omskjaring av
guttebarn med god faglig behandling og oppfelgning. Husk 4 gi informasjon om hvem som
er deres / barnets fastlege.

Hva er rituell omskjsering?

Rituell omskjering av guttebarn er en operasjon der forhuden rundt penis fjernes, hvor
formalet er kulturelt og religiost begrunnet. Det er et inngrep som utferes i hele verden.

Ved Uroklinikken utferes inngrepet av spesialist i urologi og generell kirurgi.

Dr. Reza Zare er medisinsk ansvarlig ved Uroklinikken, og har tidligere veert
seksjonsoverlege ved urologisk avdeling pa Vestre Viken Barum Sykehus. Han har lang
erfaring innen dette feltet som gir trygghet i behandlingen som gis pa Uroklinikken. Han
legger vekt pa god kvalitet og et godt resultat.

Aldersgrense for omskjzring av gutter: Friske guttebarn over 4 uker.

Metoder som anvendes:

Omskjzering utferes i dag ved bruk av to ulike metoder.

e Dette er den rene kirurgiske metoden. Omskjering av nyfedte gutter innledes da ved
at forhuden losnes fra glans. Man kan sa klippe eller skjere huden av ved basis av
glans. Deretter vil det sys rundt det overskarne.

e Den andre metoden utfores ved hjelp av en Plastibell ring. Ved bruk av denne
metoden komprimerer man forhuden mot en ring, eller kopp som da ferst har tredd
inn pa glans. Nar plastibell ringen er innenfor forhuden, strupes den ved at man
knyter en trad utenfor forhuden, og rundt ringen. Ringen vil da med resterende
forhud stotes av etter ca. en ukes tid.
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Begge metodene gir vanligvis et tilfredsstillende resultat, men plastibell teknikken er
tidsbesparende og effektiv.



Hva skjer pa operasjonsdagen?

Den dagen barnet kommer for omskjering, starter vi med a gi han bedevelse. Vi bruker
lokalbedovelse i form av krem, spray og sproyte (injeksjon). For vi starter operasjonen,
sprayer vi pa bedovelse og smorer Emla krem pa penis i flere omganger, som tar opp til 20
minutter, hvor foreldre kan vare med under denne prosessen. Dette gjor vi for at barnet ikke
skal fole smerte verken ved injeksjon av bedovelse som settes og under selve operasjonen.
Under selve operasjonen er det kun helsepersonell som kan vare til stede, og foreldre ma i
mellomtiden vente pa venterommet.

Vi sorger for at omskjeringen utferes pa en smertefri mate. Det har vist seg av noen studier
at sote ting som sukkervann eller godteri kan distrahere barnet, og vil redusere deres
oppfatning av smerte og inngrep. Ta med noe deres barn liker.

OBS! Dersom barnet ditt har atopisk eksem, kan man reagere pa Emla krem. Gi oss
beskjed eller snakk med legen pa forhand hvis ditt barn har atopisk eksem.

P4 operasjonsdagen ma en ta med en ren ekstra bleie, vétservietter og Paracetamol stikkpille.
Gijerne ta med flaske, smokk eller leketoy som barnet liker. Det er viktig at barnet er friskt
nar han skal opereres. Foreldre som ikke snakker norsk eller engelsk mé ha med seg tolk.
Samtykkeskjema om omskjaring utfylles av foreldre for inngrepet, og begge foreldre ma
vare til stede med legitimasjon.

Du ma regne med minst 60 minutter fra dere kommer til operasjon til dere kan dra fra
klinikken. I lopet av denne tiden vil dere i tillegg til selve operasjonen, fa viktig informasjon
om inngrepet, sarstell og overvakning. De som kommer utenfor Oslo, anbefales & vare i
Oslo/Akershus det forste dognet.

Sarstell:

Etter operasjon er ved svert viktig at foreldre er obs pé sarstell. Saret skal stelles ved hvert
bleieskift. Det er viktig at barnet ikke har avfering eller urin i bleien mens det fortsatt er sar,
og det er derfor viktig at denne skiftes ofte.

Plastibell ringen vil som regel falle av mellom 3-10 dager, men som regel etter en ukes tid.
Séaret under vil gro i lopet av 3-5 dager.

Det er anbefales & kjope Pyrisept, Paracetamol, Bomullspads og Hvit Vaselin pa apoteket for
sarstell.

Dosering (Paracetamol): 0-6 mnd (60 mg stikkpille) / 6 mnd+ (120 mg stikkpille)

Komplikasjoner

Det oppstér sjeldent komplikasjoner (0.2 % - 0.4 %). De vanligste komplikasjonene som kan
oppsta er folgende:

e Blodning

e Infeksjon



e Arrdannelse m/fimose

e Traume mot glas (Penishode)

e Innsnevring av urindpning (stenose)

e Nekrose (dodt vev pa penishode grunnet manglende blodsirkulasjon)

e Tas for mye / for lite av forhuden

Annen info:

Plastibell ringen vil som regel falle av mellom 3-10 dager, men som regel etter en ukes tid.
Saret under vil gro i lopet av 3-5 dager.

Dersom man utforer inngrepet ved tradisjonell kirurgi og ikke etter plastibell metoden, vil
operasjonssaret bli sydd med trad, som vil etter hvert forsvinne av seg selv i lopet av fa uker.

Kvalitet og resultat er svert viktig for oss pa Uroklinikken. Derfor er det viktig at barnet og
foreldre blir godt ivaretatt og foler seg trygge — bade for, under og etter inngrepet. Vi legger
derfor stort vekt pa 4 gi fullstendig og riktig informasjon. I den forbindelse, vil foreldre
derfor fa en konsultasjonstime for informasjon fer selve inngrepet, og sammen bestemme
operasjonsdato. Etter omskjeringen vil alle barn fa 2 postoperative kontrolltimer. Den forste,
3 dager etter inngrepet og den andre pa den 10ende dagen.

Vi gir alle som benytter seg av tilbudet gratis oppfolgning frem til sartilheling. Da kan
foreldre ringe inn til klinikken for & avtale kontrolltime. Var lege er tilgjengelig under hele
perioden, ved apningstider til klinikken. Dersom klinikken er stengt, og det er behov for akutt
hjelp, anbefaler vi at foreldre drar med barnet til legevakten, og tar kontakt med oss nar
klinikken er &pen. Dersom man bor langt unna, anbefales det at det handteres av en spesialist,
fastlege, legevakt eller sykehus i narheten.

Hos Uroklinikken, tillater vi dessverre ikke at foreldre far bli med inn pa
operasjonsrommet under inngrepet. Dette er grunnet hygiene og smittevernstiltak.

OBS! TA KONTAKT UMIDDELBART MED OSS ELLER LEGEVAKT DERSOM:
e Det oppstér pagdende blodning fra saret eller stor mengde blod i bleien.
e Barnet opplever feber med okende smerter og vaske fra sdret etter operasjon.

e Plastibell ringen har sklidd ned pa penisskaftet med hevelse eller misfargning av
glans (penishode)

e Det er okende hevelse og redme pa/rundt penisen.
e Huvis barnet ikke har tisset i lopet av de forste 2-3 timene etter omskj&ring

e Plastibell ringen sklir av eller faller UTEN deende forhud og at trdden blir sittende
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Veitveien 8, 0596 OSLO

Samtykke

Vi, foreldre til couueeeeiii e o T=1 £ o | S U PRSP

@nsker en rituell omskjeering for vart guttebarn. Vi har mottatt informasjon muntlig og skriftlig om
fremgangsmate og mulige komplikasjoner.
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